Athlé Ponts-de-Cé / Planning 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
16:4 16:4
6:45 16h45-17h45 6:45
17:00 CONDITION PHYSIQUE 17:00
17:15 Stade Francois Bernard 1715
17:30 ety 17:30
17:45 17:45
18:00 18h00-18h45 Akt Dots -de- 18:00
18:15 P"‘AT!ES 18:15
Stade Frangois Bernard
18:30 i 18:30
Manien 18h30-19h30
18:45 18h45-19h30 CONDITION PHYSIQUE 18:45
19:00 19h-19n45 ool [Faeleif Hall d'Athlétis 19:00
PILATES Stade Francgois Bernard Claire
195 Stade Frangois Bernard Marion 1915
19:30 Marion 19:30
19:45 19h45-20h30 19:45
} CONDITION PHYSIQUE !

20:00 Stade Francois Bernard 20:00
20:15 Marion 20:15
20:30 20:30




